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 भारत भें हहभारम औय दक्षऺणी ऩठायी बाग के फीच के 
पैरे वहृत भैदान को ससॊध-ुगॊगा-ब्रह्भऩुत्र का भैदान कहा 
जाता है। इस भैदान की औसत ऊॉ चाई 50-150 भीटय 
है।जो 7.5 राख वगग ककरोभीटय ऺेत्र ऩय पैरा है। 
सॊयचना की दृष्टट से मह एक गतग बाग है। इस गतग 
बाग भें हहभारम औय दक्षऺणी ऩठायी बाग से आनेवारी 
नहदमों द्वाया अवसादों के ननऺेऩ से भैदान का ववकास 
हुआ है। मह भैदान ससॊधु नदी से रेकय ब्रह्भऩुत्र नद के 
भध्म पैरा है ।धयातरीम ववशषेताओॊ के आधाय ऩय इस 
भैदान को दो बागों भें फाॉटा जाता है।  

 ससधंु का मैदान 
 गंगा-ब्रह्मऩुत्र का मैदान 
 तटीय मैदान 

 



 ससधंु का मैदान- इसके अॊतगगत ऩॊजाफ, हरयमाणा, याजस्थान तथा हदल्री का भैदान शासभर 
है। इसकी साभान्म ढार दक्षऺण- ऩष्चचभ तथा दक्षऺण की ओय है।  

 गंगा-ब्रह्मऩुत्र का मैदान- इस भैदान का का ववस्ताय उत्तय प्रदेश,बफहाय,ऩष्चचभ फॊगार औय 
असभ याज्मों के 4 राख वगग ककरोभीटय ऺेत्र ऩय पैरा है। गॊगा-ब्रह्भऩुत्र के इस भैदान को 
ऩुन् चाय उऩबागों भें फाॉटा जाता है। 

 ऊऩरी गंगा का मैदान- इस भैदानी बाग का ववस्ताय हदल्री से प्रमागयाज तक है। इस प्रदेश 
की साभान्म ढार ऩूयफ तथा दक्षऺण-ऩूवग है। इस प्रदेश भें नहदमों का फहाव साभानाॊतय क्रभ 
भें सभरता है।इस प्रदेश की औसत ऊॉ चाई 100-200 भीटय है। 

 मध्यवती गंगा का मैदान- इस भैदानी बाग का ववस्ताय प्रमागयाज से याजभहर तक है। 
है।इस प्रदेश की औसत ऊॉ चाई 50-100 भीटय है। इस बाग भें नहदमाॊ ववसऩग मा सभमाॊडय 
कयती हुई फहती है। ष्जससे चौय,टार, गोखुय झीर, प्राकृनतक फाॉध, फाढ़ का भैदान औय 
हदमय जैसी ववशेषताएॉ सभरती हैं।  

 ननम्न गंगा का मैदान- याजभहर से आगे 50 भीटय से कभ औसत ऊॉ चाई वारा मह वह 
ऺेत्र है ष्जसभें गॊगा नदी औय ब्रह्भऩुत्र नद सभरकय फहती हैं। इनके सभरने से ववचव के 
सफसे फड ेडले्टा का ननभागण हुआ हैं। इसका ववस्ताय 1.86 राख वगग ककरोभीटय ऺेत्र ऩय 
है। 

 ब्रह्मऩुत्र का मैदान- मह एक यैम्ऩ घाटी ऺेत्र है, जो भेघारम ऩठाय औय हहभारम ऩवगत के 
फीच एक रॊफे एवॊ ऩतरे भैदान के रूऩ भें ववस्ततृ है।इस भैदान की औसत ऊॉ चाई 50-200 
भीटय है।  
 



 

   
 
 
 

          मदैान का ऩार्शववचित्र 

 



 भॉवर मैदानः मह सशवासरक के ऩाद भें इसके 
सभानाॊतय ववकससत भैदान है। ष्जसकी ऊॉ चाई 150-
250 भीटय है। सॊयचना की दृष्टट से मह जरौढ़ ऩॊक 
एवॊ गहुटकाजडडत भैदान है। ऩायगम्मता औय सॊयध्रता 
के कायण कवर फडी नहदमों का जर धयातर ऩय 
प्रवाहहत होता हदखता है। 



 तराई मैदानः बॉवय भैदान के दक्षऺण जहाॉ नहदमाॊ ऩुन् 
धयातर ऩय ननकरकय फहती है,तयाई भैदान का ववकास 
हुआ है। इस भैदान की औसत ऊॉ चाई 150-200 भीटय 
है। महाॉ दरदरी बूसभ का ववकास हुआ है। ष्जसभें जॊगर 
का ववस्ताय सभरता है। 

 बांगर मैदानः तयाई भैदान के दक्षऺण भें फाॊगय भैदान का 
ववकास सभरता है। मह वतगभान भें फाढ़यहहत भैदान है 
जो ऩुयाने जरोढ़ के जभाव का ऩरयणाभ है। इस भैदान 
की औसत ऊॉ चाई 100-150 भीटय है। 

 खादर मैदानः खादय भैदान भूरत् नवीन जरोढ़ भैदान 
है जो कृवष के सरए कापी उऩजाऊ भानी जाती है। इस 
भैदान की औसत ऊॉ चाई 100 भीटय से कभ है। 
 







 तटीय मैदान- प्रामद्वीऩीम आकृनत होने के कायण 
बायत के दोनों तटों ऩय भैदान का ववकास सभरता 
है। ष्जसे ऩूवी तटीम भैदान औय ऩष्चचभी तटीम 
भैदान कहा जाता है । इसका ननभागण नहदमों के 
ननऺेऩण औय बूसॊचरन से हुआ है। बायत के तटीम 
भैदान की कुर रॊफाई द्वीऩ सभूहों सहहत 7516 
ककरोभीटय (5422 ककरोभीटय भुख्म बूसभ का औय 
2094 ककरोभीटय द्वीऩीम ऺेत्र) है।  



 ऩश्र्शिमी तटीय मैदानः इस तटीम भैदान का ववस्ताय 
खॊबात की खाडी से रेकय कुभायी अॊतयीऩ तक है। 
रगबग 1600 ककरोभीटय की रॊफाई भें पैरे इस भैदान 
की औसत चौडाई 64 ककरोभीटय है। इस भैदान की 
सवागधधक चौडाई गुजयात भें 80 ककरोभीटय तथा सफसे 
कभ चौडाई कनागटक-गोवा के तट ऩय है। भ्रॊश एवॊ धॉसान 
कक्रमा के कायण मह तट सॊकीणग मा सॉकया है। गुजयात 
से रेकय केयर तक इस भैदान के अॊतगगत क्रभश् 
कच्छ-काहठमावाड का भैदान, कोंकण का भैदान, कन्नाडा 
का भैदान, औय भाराफाय का भैदान शासभर है।  

   

 



 बायत भें सफसे रॊफी तटयेखा वारा याज्म गजुयात है 
ष्जसकी कुर तटीम रॊफाई 1214 ककभी है। 

 बायत की सफसे छोटी तटयेखा गोवा भें है। 
 अॊडभान औय ननकोफाय द्वीऩ सभूह की तटयेखा 

1,900 ककरोभीटय से अधधक औय कें द्र शाससत 
प्रदेशों भें सफसे रॊफी तटयेखा के साथ आता है।  

 बायत भें 9 तटीम याज्म हैं:- गजुयात, भहायाटर, गोवा, 
कनागटक, केयर, तसभरनाडु, आॊध्र प्रदेश, ओडडशा औय 
ऩष्चचभ फॊगार। मे सबी याज्म बायत की रॊफी 
तटयेखा का हहस्सा हैं, जो अयफ सागय, फॊगार की 
खाडी औय हहॊद भहासागय से रगी हुई है। 



   

    
 
 
 
 

           
 

                 भानधचत्र् बायत का ऩवूी एवॊ ऩष्चचभी तट 



 ऩूवी तटीय मैदानः ऩूवी तटीम भैदान का ववस्ताय गॊगा के भुहाने 
से रेकय कुभायी अॊतयीऩ तक फॊगार की खाडी औय ऩूवी घाट के 
फीच है। ऩष्चचभ फॊगार तट से रेकय तसभरनाडु तक य़ह भैदान 
भॊद ढार वारा औय 80-100 ककरोभीटय तक चौडा है। तटीम बाग 
अधधक चौडा होने के कायण नहदमाॉ महाॉ भॊद गनत से फहती है औय 
डले्टा का ननभागण कयती है। ऩूवी भैदान को उत्तय से दक्षऺण की 
ओय क्रभश् फॊगार का तट, उत्कर तट, उत्तयी सयकाय तट औय 
कोयोभॊडर तट कहा जाता है।   

 तटीम भैदानों की एक भहत्वऩूणग ववशषेता उनकी उऩजाऊ सभट्टी 
है, जो ववसबन्न प्रकाय की पसरों के सरए फहुत उऩमुक्त है। चावर 
महाॉ की प्राथसभक पसर है, रेककन अन्म पसरें बी फड ेऩैभाने ऩय 
उगाई जाती हैं। इन ऺेत्रों भें फड-ेफड ेफॊदयगाह भौजूद हैं, जो ववदेशी 
व्माऩाय औय ऩरयवहन के सरए भहत्वऩूणग हैं। मे फॊदयगाह देश के 
कुर ववदेशी व्माऩाय का रगबग 98% सॊबारते हैं।     



 तटीय मैदानों का महत्त्व 
 मे तटीम भैदान उऩजाऊ सभट्टी से ढॉके हुए हैं। इन ऺते्रों 

भें चावर भुख्म पसर है। ऩूया तट नारयमर के ऩेडों से 
ढॉका हुआ है। तट की ऩूयी रॊफाई भें फड े औय छोटे 
फॊदयगाह हैं जो व्माऩाय कयन ेभें भदद कयते हैं। बायत 
का रगबग 98% अॊतयागटरीम व्माऩाय इन्हीॊ फॊदयगाहों के 
भाध्मभ से ककमा जाता है। इन भैदानों की तरछटी 
चट्टानों भें खननज तरे के फड ेबॊडाय होने की सॊबावना 
है। केयर तट के फारू भें फडी भात्रा भें भोनोजाइट  है 
ष्जसका उऩमोग ऩयभाणु ऊजाग के सरए ककमा जाता है। 
भछरी ऩकडना तटीम ऺेत्रों भें यहने वारे रोगों का एक 
भहत्त्वऩूणग व्मवसाम है। जफकक गुजयात के ननचरे इराके 
नभक उत्ऩादन के सरए प्रससद्ध हैं। 
 



 बायत के तटीम रॊफाई 1970 के दशक भें बायतीम 
सवेऺण ववबाग (Survey of India) द्वाया ककए गए भाऩ 
ऩय आधारयत है। 

 बायत के तट नौ बायतीम याज्मों औय चाय कें द्र शाससत 
प्रदेशों तक पैरी हुई है। 

 बायत की तटयेखा अयफ सागय, हहॊद भहासागय औय 
फॊगार की खाडी से नघयी हुई है।  

 बायतीम तट ऩष्चचभ भें कच्छ के यण से रेकय ऩूवग भें 
ऩष्चचभ फॊगार तक 6,150 ककरोभीटय तक पैरा है।  

 गुजयात के फाद बायत की दसूयी सफसे रॊफी तटयेखा 
वारा याज्म आॊध्र प्रदेश है। 



 बफहाय प्रदेश भें स्थररूऩ के अॊतगगत ऩहाड, ऩठाय एवॊ 
भैदान तीनों ही सभरता है। इसभें  बफहाय का भैदानी 
प्रदेश भुख्म रूऩ से गॊगा नदी औय इसकी सहामक 
नहदमों जसेै- गॊडक, कोसी, फागभती, भहानॊदा, सोन, 
ऩुनऩुन, पल्गु, इत्माहद द्वाया राए गए भरवों के ननऺऩे 
से फना है। गॊगा नदी भें उत्तय बफहाय से आकय 
सभरनेवारी सहामक नहदमों भें गॊडक, कोसी, कभरा, 
फरान, भहानॊदा, फागभती, घाघया, फूढ़ी गॊडक  तथा 
दक्षऺण बफहाय से आकय सभरनेवारी सहामक नहदमों भें 
सोन, ऩुनऩुन, पल्गु, कभगनाशा, भोहाने, दयधा, भोयहय, 
कोमर, चानन इत्माहद शासभर हैं । महाॉ नए ननऺेऩण 
वारे भैदान को खादय औय ऩुयाने ननऺेवऩत भैदान को 
फाॉगय कहा जाता है। 



 उत्तय बफहाय की कोसी नदी हय वषग बमॊकय फाढ़ से जानभार 
की हानन कयती है। इस कायण कोसी नदी को बफहाय का 
शोक कहा गमा है। ऩष्चचभ से ऩूयफ की ओय रगबग फीचों-
फीच से फहती हुई बफहाय भें गॊगा नदी ऩूये बफहाय प्रदेश को दो 
बागों भें फाॊटती है। गॊगा नदी के उत्तय भें ष्स्थत भदैान को 
बफहाय का उत्तयी भदैान औय दक्षऺण ष्स्थत भदैान को बफहाय 
का दक्षऺणी भदैान कहा जाता है। इसभें नई (खादय) औय 
ऩुयानी (फाॊगय) जरोढ़ सभट्हटमाॊ शासभर है जो अत्मॊत ही 
उऩजाऊ है औय कृवष के सरमे इसे कापी उऩमुक्त भाना गमा 
है। दसूये शब्दों भें - गॊगा तथा इसकी सहामक नहदमों द्वाया 
रामी गमी सभट्टी से बफहाय का जरोढ भदैान फना है । 
सभतर बसूभ, जर की उऩरब्धता कृवष की सवुवधा औय 
अन्म सवुवधाओॊ के कायण भदैानी बागों भें घनी आफादी ऩाई 
जाती है।  

 





 बफहाय भें भुख्म रूऩ से जरोढ़ सभट्टी की प्रधानता 
है। इसके अरावा नेऩार के सीभा के ननकट तयाई 
सभट्टी, ऩष्चचभी चॊऩायण के ऩवगतीम बाग भें दरदरी 
सभट्टी, उत्तय बफहाय के फड ेऺते्रों भें फारसुॊदयी सभट्टी 
औय दक्षऺणी ऩठायी ऺेत्रों भें कैभूय औय योहतास के 
ऺेत्रों भें फरथय सभट्टी ऩाई जाती है। 



 बफहाय के भैदान को बी ऩुन् कई बागों भें फाॉटा जाता है- 
 समचिऱा का मैदान बफहाय औय नेऩार के तयाई ऺेत्र भें ष्स्थत एक उऩजाऊ जरोढ़ 

भैदान है, जो हहभारम की ननचरी शे्रणणमों औय गॊगा नदी के फीच पैरा हुआ है। 
मह गॊडक, फागभती औय कभरा जसैी कई नहदमों से फना है। 

 मगध का मैदान भध्म गॊगा के भैदान का हहस्सा हैं, जो बफहाय के भध्म औय ऩूवी 
बागों भें ष्स्थत हैं। ऩटना औय गमा ष्जरों के आसऩास, गॊगा नदी के दक्षऺण भें 
ष्स्थत है ।इस ऺते्र भें उऩजाऊ जरोढ़ सभट्टी ऩाई जाती है, जो कृवष के सरए फहुत 
उऩमुक्त है।  

 अगं का मैदान अॊधगका बाषी ऺेत्र का हहस्सा है, ष्जसभें बागरऩुय, भुॊगेय, फाॊका औय 
जभुई जसेै ष्जरे शासभर हैं। इस ऺेत्र को साभरयक रूऩ से भहत्वऩूणग भाना जाता 
था, जो गॊगा औय अन्म नहदमों से ससॊधचत होता है। प्राचीन अॊग भहाजनऩद की 
याजधानी चॊऩा इसी ऺेत्र भें थी।  

 इन दोनों भैदानों की सभानताएॉ हैं कक दोनों ही गॊगा नदी के भैदान का हहस्सा हैं 
औय सोन, गॊगा औय उनकी सहामक नहदमों से ससॊधचत होत े हैं। मे दोनों ऺेत्र 
उऩजाऊ सभट्टी के कायण चावर औय अनाज जैसी पसरों के उत्ऩादन के सरए 
फहुत उऩमुक्त हैं। दोनों ऺेत्र फाढ़ प्रवण हैं, खासकय कोसी जसैी नहदमों की फाढ़ से 
प्रबाववत होत ेहैं। 
 



 कृष ः- फच्चों, बफहाय एक कृवष प्रधान याज्म है। बफहाय देश का ऐसा याज्म 
है, ष्जसने ककसानों की ददुगशा को सुधाय कयने औय कृवष ऺेत्र भें सधुाय 
कयने के उद्देचम से कृवष भॊबत्रभॊडर का गठन ककमा है ष्जसभें 18 
ववबागों को शासभर ककमा गमा हैं। कृवष की दृष्टट से महाॉ बदई, 
खयीप(अगहनी),यफी औय गयभा चाय पसर ऋतुएॉ हैं। बदई की पसरें 
भई से जून के फीच फोई जाती है औय अगस्त-ससतॊफय भें काटी जाती है। 
उदाहयण के सरए– ज्वाय,फाजया,भकई। खयीप की पसरें भध्म जून से 
अगस्त के फीच फोई जाती हैं औय नवॊफय-हदसॊफय भें काट री जाती हैं। 
उदाहयण के सरए - धान,ज्वाय, फाजया, अयहय। यफी की पसरें अक्टूफय-
नवॊफय के भध्म फोई जाती हैं औय भाचग-अप्रैर भें काट री जाती हैं। 
उदाहयण के सरए - गेहूॉ, जौ, दरहन, तेरहन । गयभा की पसरें गभी के 
हदनों के दौयान उगाई जाती हैं। उदाहयण के सरए - खीया, ककयी, तयफूज, 
सब्जी इत्माहद। बफहाय भें उऩजने वारी पसरों को खाद्ध औय 
व्मावसानमक पसरों भें फाॉटा जाता है। खाद्ध पसरों भें धान, गेहूॉ, भक्का, 
दरहन, तेरहन, भोटा अनाज, आरू, प्माज, हयी सष्ब्जमाॊ शासभर हैं तथा 
व्मावसानमक पसरों भें गन्ना, तॊफाकू, जूट, पूर, भसारें प्रभुख हैं। हाजीऩुय 
का केरा, दयबॊगा का आभ तथा भखाना एवॊ भजुफ्पयऩुय की रीची तथा 
शहद फहुत प्रससद्ध है|  
 



 
 

 बफहाय की कृवष भें भखाना का भहत्वऩूणग स्थान है। भखाना ऩोषक 
तत्वों से बयऩूय एक सुऩयपूड है, जो ऩानी भें उगता है। भखाना 
का सफसे अधधक उत्ऩादन बफहाय भें होता है । बफहाय भें इसकी 
खेती उत्तय बफहाय के सीभाॊचर औय सभधथराॊचर के अॊतगगत 
भधुफनी, दयबॊगा, सीताभढ़ी, सहयसा, औय कहटहाय ष्जरों भें की 
जाती है। याटरीम भखाना फोडग का कामागरम ऩूणणगमा भें स्थावऩत 
ककमा गमा है।     

  याजेन्द्र कृवष ववचवववद्मारम ऩूसा (सभस्तीऩुय) भें स्थावऩत है ।  

 इसके अन्तगगत 36 ष्जरों भें खोरे गए कृवष ववऻान कें द्र बफहाय के 
ववसबन्न ऺेत्रों भें होन ेवारे पसरों तथा फागवानी को फढावा देन े
भें सऺभ है।  

 याज्म भें रीची , भखाना तथा ऩान ऩय शोध के सरए भुजफ्पयऩुय 
भें याटरीम अनुसॊधान कें द्र की स्थाऩना बायतीम कृवष अनुसॊधान 
ऩरयषद द्वाया की गमी है। 

             



            
 

               धन्मवाद 


